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ค ำสัง่ ใหเ้ขียนเหตุการณใ์นอดีตของท่าน หรือตั้งแต่เหตุการณท่ี์จ าได ้จนกระทัง่เหตุการณใ์นอนาคตท่ีเป็นส่ิงท่ีตนเอง

ตอ้งการหรือปรารถนาจะใหเ้กิดขึ้ น (เป็นไปไดใ้หร้ะบุช่วงเวลา หรืออายุในเหตุการณด์ว้ย) หมายเหตุ เหตุการณท์างบวกให้

อยูด่า้นบน และเหตุการณท์างลบใหอ้ยูด่า้นล่าง

Timeline

จดุเร่ิมต้น

+

-



ตวัอยำ่ง



เสน้ชีวิตเก่ียวกบัเหตกุำรณต์ำ่ง ๆ ทั้งทำงบวกและลบ

จดุเร่ิมต้น

+

-

Timeline


