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รองอธกิารบดจีฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั



ปัญหาสขุภาพจิตในนิสิต/นักศึกษาในสถาบนัอดุมศึกษา
• นกัศกึษาในระดบัอุดมศกึษา สว่นใหญ่เป็น

วยัรุน่ตอนปลาย และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ เป็นวยั
แหง่การเปลีย่นแปลง เป็นชว่งทีเ่ปลีย่นผา่นจาก
วยัรุน่เขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ ตอ้งมกีารปรบัตวัใน
หลายๆ ดา้น เชน่การรบัผดิชอบตนเอง การ
เรยีนและการใชช้วีติสว่นตวั

ปัจจยัด้านลบ
• การปรบัตวัไมด่ี
• ความเครยีด 
• การจดัการปัญหาไมไ่ด ้
• สมัพนัธภาพไมด่ี

ปัจจยัด้านบวก
• สภาพแวดลอ้มของมหาวทิยาลยั 
• การมแีหล่งสนบัสนุนทางสงัคม

Sheldon E, et al. J Aff Disord 2021;287: 282-292.



During the 2020–2021 school year, more than 

60% of college students met the criteria for at 

least one mental health problem, according to 

the Healthy Minds Study, which collects data 

from 373 campuses nationwide.

Lipson SK. J Affect Disord 306, 2022.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032722002774
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Overall , 135 % increase in depression  and

110 % increase in anxiety from 2013 to 2021



Top 5 Mental Health Challenges Facing 
College Students in US

1. Depression

2. Anxiety

3. Suicidal Ideation and Intent

4. Eating Disorders

5. Substance Misuse 

Muniz H. Best College. October 18,2022
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เวลาเครียด หรือมีปัญหาทางใจ ท่านปรึกษาใคร





ค่ามธัยฐาน 1.7 1.4
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การดแูลสขุภาพจิตของนิสิตและบคุลากร จฬุาฯ
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